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INTRODUCTION

La psychomotricité est une méthode thérapeutique destinée aux enfants,
aux adolescents et aux adultes ayant des difficultés sur le plan moteur,
comportemental, relationnel ou émotionnel. Elle est basée sur I'étude des
interactions entre la perception, les sentiments, la pensée, le mouvement et le
comportement. Les psychomotriciens/nnes cherchent & évaluer les troubles
du développement et de la motricité ainsi qu’d établir, mettre en ceuvre et
évaluer des plans de traitement. Les psychomotriciens aident les personnes
souffrant de différents troubles psychomoteurs, c’est-a-dire confrontées a
des difficultés psychologiques exprimées par le corps.

La psychomotricité s¢tudie dans les hautes écoles spécialisées. Les études
sont proposées au niveau Master en Suisse romande et au niveau Bachelor
en Suisse alémanique. Le diplédme est reconnu par la Conférence Suisse des
Directeurs Cantonaux de I'Instruction Publique (CDIP), ce qui autorise les titu-
laires & exercer la profession dans toute la Suisse.

Le métier de psychomotricien existe
depuis 60 ans dans de nombreux
pays et ne cesse de s’étendre & tra-
vers le monde. A la Castalie, nous

sommes deux psychomotriciennes
venant du Portugal et de France
pour une présence d’'un équivalent
temps plein.
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A la Castalie, la psychomotricité est principalement dédiée aux enfants et
adolescents. Certaines prises en charge adulte sont toutefois possibles.

La Castalie est un centre médico-éducatif recevant des personnes ayant une dé-
ficience intellectuelle et/ou un polyhandicap nécessitant un accueil en institution.

Nous pouvons intervenir des qu’une difficulté entre I'environnement, le corps
et/ou I’'esprit apparait. Les troubles sont donc nombreux :

- Handicap neurologique, génétique, développemental ;

- Trouble du comportement, régulation émotionnelle, hyperactivité ;

- Trouble du schéma corporel ;

- Difficulté de coordination, trouble de la motricité globale et fine;

- Difficultés liées aux apprentissages.

Nous recevons les jeunes en séance individuelle ou en
groupe et nous proposons un suivi adapté et personnalisé.
Les séances durent entre 45 minutes et 60 minutes en
moyenne.

Les médiations utilisées sont nombreuses et variées: tech-
niques de relaxation, des activités & table, des parcours
moteurs, des jeux dynamiques et pédagogiques mais aussi des activités de
groupe (escalade, basket), le snoezelen et de la balnéothérapie.

Lapprentissage et la rééducation se font principalement de maniére ludique,
a travers des jeux. Notre objectif principal est le bien-étre grace & ’lharmonie
entre le corps et I'esprit.

A la Castalie le service de Psychomotricité travaille en
étroite collaboration avec l'ensemble des intervenants
afin de mieux définir les objectifs prioritaires de chaque
situation en particulier. Pour chaque bénéficiaire, I'équipe

pluridisciplinaire se réunit quelques fois par année pour
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partager ses observations, évaluations et conclusions, pour faire le point de
situation et aussi pour définir des nouveaux objectifs et/ou des nouveaux pro-
jets pour l'avenir.

Léquipe est constituée de plusieurs professionnels, aux compétences diverses,
complémentaires et adaptées & chaque situation. Sa composition évolue en
fonction des particularités du handicap du pensionnaire.

Les différentes interventions visent un développement harmonieux en répon-
dant de maniére individualisée et spécialisée pour chaque pensionnaire.

LES EMOTIONS
A la Castalie, 'apprentissage de la gestion des émotions prend une place im-
portante en psychomotricité.

En effet, le corps est au centre de I'expression des
émotions: on est bouillant de colere, le coeur s’em-
balle sous I'effet de la peur, les larmes coulent sous
la tristesse, le corps s’agite sous la joie.. Tout cela

n‘est pas évident & comprendre ni chez soi, ni chez
les autres. Par diverses techniques et outils, nous travaillons avec le jeune pour
qu’il comprenne ses émotions et les reconnaissent. Puis qu’il les comprenne
chez I'autre et pour finir qu’il exprime de la maniére la plus adaptée possible
ses ressentis. Cela participe également & la gestion du comportement. Nous
nous servons principalement de techniques de relaxation et de respiration;
d’outils comme la roue des émotions. Ici la collaboration avec 'ensemble de
I'équipe est primordiale pour la généralisation des astuces d’'une part mais
également pour, par exemple, trouver le moyen d’expression le plus adaptée
au quotidien de I'enfant.

LA SENSORIALITE
Le terme de sensorialité se réfere au systéme sensoriel. Ce dernier est compo-
sé de 'ensemble des organes des sens, de 'ensemble des structures nerveuses
qu’ils mettent en jeu et des messages qu’ils véhiculent. Le corps est composé de
différents systémes sensoriels:

- Gustatif, permet la distinction des différents goUts ;

- Olfactif, est & la base de la reconnaissance des odeurs;

- Auditif, comporte la perception de sons, de fréquences et d’intensités

différentes;
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- Visuel, se référe a la perception de lumiéres de natures et d’intensités
différentes;

- Tactile, qui concerne le toucher, le tact, la température et la douleur ;

- Proprioceptive, informe l'individu sur la direction et la force de ses
contractions musculaires ;

- Vestibulaire, détecte les mouvements de la téte dans les différents plans.

Les troubles de lintégration sensorielle sont parfois as-
sociés avec dautres troubles neuro-développemen-
taux, tels que le trouble du spectre autistique (TSA),
les troubles des apprentissages et le TDA/H. Pour vul-
gariser, les dysharmonies sensorielles se manifestent
sous forme dhyper ou d’hypo sensorialité. Dans le
cas de I'’hyposensibilité, le seuil de tolérance est élevé,

c’est-a-dire qu’il faut beaucoup de stimuli pour générer
une réponse ; I'enfant va donc étre en recherche de sensation. Dans le cas
d’hypersensibilité, le seuil de tolérance va étre rapidement atteint ce qui est
génant voire douloureux pour I'enfant qui va plutdt éviter les sensations.

Ces deux types de profils conduisent & des débor-
dements émotionnels qui s’expriment notamment
a travers le comportement. Le réle du psychomo-
tricien est d’apprendre & I'enfant & gérer les afflux
sensoriels afin qu’il soit plus en harmonie avec I'en-

vironnement. Ainsi, la gestion des émotions est plus
facile et les comportements sont plus adaptés.



DU COTE DES | LETTRE 011 | JANVIER 2022 LA 1‘@ STALIE

Les psychomotriciens utilisent différentes médiations dans leurs pratiques.
Elles constituent un support pour aider & la communication, I'expression d’un
vécu corporel, un espace de confiance et permet de créer un lien étroit. A la
Castalie, nous offrons les médiations ci-dessous.

SNOEZELEN

Le snoezelen est un néologisme résultant de
la contraction de deux termes néerlandais:
snuffelen (explorer) et doezelen (somnoler).
Celui-ci consiste a créer un environnement
qui propose des sollicitations sensorielles qui
génerent du plaisir et de la détente. Snoeze-

len est un outil, une maniére d’‘accompagner

la personne en situation de handicap dans

un bain de stimulations multi-sensorielles, dans une ambiance calme, de dé-
tente, de sécurité et dans un lieu prévu exclusivement & cet effet.

Les 6 sens sont stimulés (toucher, audition, odorat, vue, goUt, vestibulaire)
permettant une conscience de I'ici et maintenant. Les objectifs de cette mé-
diation seraient de::
- Favoriser la détente corporelle et la relaxation ;
- Multiplier les expériences sensori-motrices, spatiales, corporelles,
proprioceptives;
- Proposer un espace calme, détendu ou le sentiment de confiance & 'Autre
réegne;
- Diminuer les angoisses, les troubles du comportement et 'agressivité ;
- Entrer en relation avec l'autre et son environnement ;
- Faire re-naitre le désir d’étre, d’étre avec et non plus d’étre a coté
simplement.

Le psychomotricien (ou tout autre professionnel formé & la pratique) va créer
un environnement sécurisant dans la répétition des expériences sensori-mo-
trices. A travers sa voix (sa tonalité, son intensité, sa mélodie), son regard (bien-
veillant, soutenant, attentif), son toucher (enveloppant, sécurisant, dynamisant),
son écoute (empathie, dialogue tonico-émotionnel). Progressivement, il va
participer a 'autorégulation sensoriel du patient.
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BALNEOTHERAPIE

Leau est une excellente alliée thérapeu-
tique en psychomotricité. De par sa fonction
de contenance, elle permet de stimuler la 3
conscience et 'unité corporelle ainsi que la
sensorialité.

Leau peut étre:
- Un espace transitionnel privilégiant la relation, un lieu déterminant un
objet d’investissement intermédiaire ;
- Une aire de jeux permettant des explorations psychomotrices structu-
rantes;
- Un lieu de rencontre dans un autre milieu plus proche et plus intime ;
- Un travail permettant un réengagement fonctionnel du corps.

Leau est donc un soutien pour le psychomotricien qui va l'utiliser & des fins
thérapeutiques en ayant toujours pour objectif I'expression et la créativité
corporelle du patient. Les modalités psychomotrices travaillées en piscine sont :

- Sensorialité, conscience corporelle ;

- Appuis et verticalité ;

- Variations toniques;;

- Bien-étre, relaxation ;

- Gestion des émotions, partage, attention conjointe ;

- Gestion du temps, douche et autonomie du change

LA CRECHE THERAPEUTIQUE

La creche «Les petits bonheurs » offre une
séance de psychomotricité par semaine
dont les enfants présents ce jour peuvent
bénéficier tout au long de I'année. Le réle du
psychomotricien est préventif et rééducatif.

A travers des activités ludiques, il se porte

garant du bon développement psychomo-

teur : motricité globale, motricité fine, communication, développement cognitif
et affectif.

Il participe aux réunions d’équipe afin que les regards des différents interve-
nants soient réunis. Ainsi, les enfants bénéficient dés leur plus jeune dge d’'un
accompagnement spécialisé.



