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Vous êtes à la recherche d'une opportunité professionnelle au sein d'un établissement en pleine 
expansion ? Accroître les ressources personnelles au-delà des limitations imposées par le handicap 
et promouvoir la dignité des individus font partie intégrante de vos valeurs ? Rejoignez-nous ! 
 
 
Afin de compléter son équipe de cuisine, La Castalie à Monthey cherche pour décembre 2025 ou à 
convenir, un·e 
 

aide de cuisine à 100 % 
 
Les missions principales : 
• Collaborer à la confection et au portionnage des menus  
• Charger les chariots chauffants sur véhicule et livrer les repas sur le site de Monthey 
• Appliquer et respecter les consignes en matière de sécurité et d’hygiène 
• Assurer les travaux de nettoyage et désinfection des locaux en respectant les procédures et 

normes en vigueur 
• Ranger et entretenir les locaux et machines selon les instructions mises en place 
 
Les essentiels du poste : 
• Expérience préalable dans un poste similaire 
• Permis de conduire catégorie B et capacité de conduire avec une remorque 
• Des connaissances dans la restauration de type collectivité (hôpital, EMS) seraient un atout 
• Polyvalence, esprit de collaboration, responsable, sens de l’organisation et discrétion 
• Bonnes connaissances de la langue française 
 
Ce que nous offrons : 
• Une diversité de tâches dans un cadre professionnel convivial qui met en valeur le rôle de chaque 

individu 
• Des opportunités de formation continue intéressantes et variées pour soutenir votre 

développement professionnel 
• Des conditions d'engagement selon les prestations du canton du Valais 
 
 
Les renseignements relatifs au poste peuvent être obtenus auprès du service des ressources 
humaines au 024 473 52 22. 
 
Nous vous invitons à adresser votre dossier de candidature complet au service des ressources 
humaines par email à job@castalie.ch jusqu’au 20 novembre 2025.  
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