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Vous êtes à la recherche d'une opportunité professionnelle au sein d'un établissement en pleine 
expansion ? Accroître les ressources personnelles au-delà des limitations imposées par le 
handicap et promouvoir la dignité des individus font partie intégrante de vos valeurs ? 
Rejoignez-nous ! 
 
 
La Castalie, centre médico-éducatif à Monthey et à Sierre, propose une place de 
 

stagiaire en Activités Physiques Adaptées (APA) à 50 %  
 
Les missions principales : 
• Accompagner des adultes en situation de handicap lors de séances d’Activités Physiques 

Adaptées et de sorties sportives, sous la supervision d’une professeure en APA 
• Participer à la conception des programmes et à la réalisation des bilans en APA 
• Collaborer avec d’autres professionnels (thérapeutes, éducateur·trice·s, maître·sse·s 

socioprofessionnel·le·s, etc.)  
• Contribuer à la gestion administrative du suivi des résidents 
• Participer à la vie institutionnelle (manifestations, événements internes, etc.)  
 
Votre profil : 
• Intérêt marqué pour le domaine du sport et du handicap  
• Facultés d’adaptation et dynamisme  
• Bonne condition physique  
• Qualités relationnelles et de communication  
  
Ce que nous offrons : 
• Un stage professionnel durant la période du 1er septembre 2026 au 30 juin 2027 (dates de début 

et de fin à convenir). Possibilité d’effectuer le stage sur une durée plus courte (six mois minimum)  
• Jours de travail : lundi toute la journée, mardi toute la journée et jeudi matin  
• Une diversité de tâches dans un cadre professionnel convivial qui met en valeur le rôle de chaque 

individu  
 
 
Les renseignements relatifs au poste peuvent être obtenus auprès de Mme Alix Droz, 
professionnelle en APA, alix.droz@castalie.ch ou auprès de Mme Mélanie Reber, responsable de 
l’Espace thérapeutique, melanie.reber@castalie.ch. 
 
Nous vous invitons à adresser votre dossier de candidature complet au service des ressources 
humaines par email à job@castalie.ch jusqu’au vendredi 8 mai 2026. 
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